Trés répandus.
Souvent sous-estimeés.

Tout ce que les femmes
doivent savoir sur les HPV.

Découvrez les questions fréquemment posées sur la page

HPV: Papillomavirus Humain
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Environ 80% des femmes seront un jour
confrontées d une infection par 'HPV*

Savez-vous que chaque année en Belgique, environ
8000 fermmes sont confrontées au diagnostic de lésions précancéreuses du
col de l'utérus?
9450 fernmes sont atteintes de verrues génitales causées par des HPV?

700 fernmes’ sont diagnostiquées d'un cancer du col de l'utérus, 143 d'entre
elles en meurent*

8216 fernmess doivent subir une conisation, intervention susceptible d'entrainer
une infertilité ou des fausses couches, en raison d'une atteinte du col de l'utérus par
des HPV.

Mais aussi que ...
Plus de 99% des cas de cancer du col de I'utérus sont causés par des HPV®.

Il n’existe aucun traitement contre les infections a I'HPV mais elles

peuvent étre en grande partie prévenues grace a la vaccination.



Les Papillomavirus humains
Rapidement expliqués

Les Papillomavirus humains (HPV) sont une famille de virus qui ont pour
spécificité d'infecter la peau et les muqueuses. Il existe plus de 200 types d'HPV?
. ils peuvent toucher les organes génitaux internes et externes, la région anale,
certaines parties de la peau ou encore la bouche ou la gorge, chez les femmes
comme chez les hommes®.

Dans quasi 90%° des cas, linfection par I'HPV passe inapercue mais pour
certainstypesdevirus, elle peut causer des maladies allant de génantes (verrues
génitales) a graves (cancers). Environ une douzaine® de types d'HPV sont
considérés comme ‘a haut risque': ils sont en effet impliqués dans I'’émergence
de précurseurs de cancers, et méme responsables de certains cancers, dont le
plus fréquent est le cancer du col de 'utérus.

Le Papillomavirus circule dans le monde entier.

*80% de la population sexuellement active est un jour confrontée
a une infection par 'HPV'. La moitié de cette population a
entre 15 et 24 ans et l'autre moitié entre 24 et 59 ans.




Ils ne se voient pas, ne se sentent pas,

mais ils sont la !

Méme adultes, les femmes peuvent
contracter une infection par 'HPV
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Qu’est-ce qui peut augmenter le risque d’infection a 'HPV?

- Une activité sexuelle a un age précoce
- Des partenaires multiples ou partenaires a haut risque

- D'autres infections sexuellement transmissibles (IST)

Comment est-on infecté par le virus HPV?

- Par contact sexuel avec une muqgueuse infectée (génital, oral ou anal)
- Par contact cutane

- Via des surfaces infectées



Quelles suites peuvent avoir
une contamination ¢

Les risques liés a une infection par 'HPV varient selon le type d'HPV. Certaines
infections se développent lentement et n'entrainent aucun symptéme visible,
d'autres peuvent rester dans l'organisme de maniere dormante, ou disparaitre
spontanément. Certaines générent dessymptdémes bénins,comme desverrues
génitales alors que d'autres peuvent entrainer des lésions précancéreuses,
voire des cancers®.

Estimation du nombre moyen de nouveaux cas
de cancers et verrues génitales liés a 'HPV
chez les femmes par an en Belgique?®?:

Cancer de la téte et du cou e 40 ................................. o




Dévelobppement du cancer de I'utérus’:

Paroi du col de l'utérus

Cellules normales Papillomavirus Cellules infectées/ Cellules cancéreuses
humain anormales

15 ans




Découvrez comment
VOUS pouvez vous protéger

Labstinence sexuelle n'est pas une solution

Le «Safer Sex» est bien sUr extrémement important et permet de prévenir de
nombreuses infections sexuellement transmissibles. Toutefois, les papillomavirus
humains sont si contagieux que Mméme la pratique systématique de rapports
protégés ne garantit pas une protection compléete. En effet, les virus peuvent
aussi étre transmis par les mugueuses non recouvertes par le préservatif, par
exemple lors des préliminaires/caresses ou des rapports bucco-génitaux.




Détection de cellules anormales

Chez les femmes, le frottis (test PAP) est la méthode de dépistage précoce la
mieux établie. Un frottis est réalisé par le médecin généraliste ou le gynécologue.
Il est ensuite examiné en laboratoire pour vérifier s'il contient des cellules
anormales. Le frottis est recornmandé pour toutes les femmes agées de 25 a 64
ans. Aucun dépistage standard n'est organisé pour les hommes.

Vaccin contre I'HPV

Le vaccin contre I'HPV peut offrir une meilleure protection contre la plupart des
cancers dus aux HPV.



Pourquoi la vaccination
constitue-t-elle un bon moyen
de protection pour toutes les femmes ?

Tout comme pour d'autres virus (grippe, hépatite B, etc), la vaccination est un
moyen efficace de prévention.

De cette maniére, méme en cas de contact avec I'HPV, des anticorps le détruiront
naturellement et empécheront l'infection de se propager.

En tant quadulte de plus de 18 ans, suis-je
trop dgée pour me faire vacciner ?

Le vaccin contre 'HPV peut encore vous protéger, méme a I'dge adulte. En cas

d’infection, il s‘agit généralement d’'un seul des nombreux types d’HPV. Cela

signifie donc que, méme si vous étes déja atteinte d’une infection, la vaccination
pourra quand méme aider a vous protéger contre d'autres types d’HPV couverts
par le vaccin.




Comment?

A partir de 19 ans, vous pouvez encore vous faire vacciner mais sans rembourse-
ment. Il existe actuellement 2 vaccins qui se différencient par leur «valence», c'est-
a-dire par le nombre de types différents d'HPV contre lesquels ils protéegent :

2-Valent 9-Valent

OO0 000000009

Lavaccination contre 'HPV estadministrée en 3injectionsdansla partie supérieure
du bras. Celle-ci est généralement bien tolérée, seuls une légere douleur et une
irritation au site d'injection et des maux de téte sont parfois rapportés. Il est
recommandé de consulter la notice du vaccin choisi pour toute éventuelle contre-
indication ou effet indésirable.

N’hésitez pas d envisager

la vaccination avec votre médecin.
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Dépistage et conscience du risque

D’'une part, pour lesfemmes agées de 25 a 64 ans, il existe le frottis qui permet de
détecter les cellules anormales du col de l'utérus. Pour les hommes, il 'y a pas
de dépistage standard organiseé.

En revanche, il existe pour les hommes et les femmes des tests de détection des
virus HPV, qui recherchent 'ADN des virus HPV. Cependant, un résultat positif ne
signifie en aucun cas que l'on est déja atteint d'un précurseur de cancer ou d’'un
cancer ! ll indique seulement la présence du virus, ce qui signifie que I'on peut le
transmettre a ses partenaires sexuels.

o des cancers du col de ['utérus sont causés par
+99 /o I'HPV'. Le risque de cancer du col de l'utérus
L peut étre diminué par un frottis régulier. A l'aide

d'une spatule ou d'une petite brosse, le médecin va recueillir des cellules

provenant de la muqgueuse vaginale et du col de 'utérus. Les prélevements
sont ensuite adressés a un laboratoire pour analyse. Le dépistage par frottis
reste important et peut garantir une détection précoce d'un cancer du col
de l'utérus et les conséquences qui lui sont associées.

femmes de 25 a 65 ans
deffectuer un frottis de
dépistage. Ce frottis standard
est remboursé d raison d'une
fois tous les 3 ans™

4

3
En Belgique, il est
recommandé da toutes les }

o K L
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Frottis PAP positif:
la vaccination est-elle possible ?

Un état précancéreux du col de l'utérus peut étre décelé lors d'un contréle
gynécologique régulier. Pour les modifications cellulaires survenant a partir
d'un certain stade, les médecins recommandent, en général, I'ablation de la
région affectée. Apres un tel traitement, les femmes peuvent bénéficier d'une
vaccination contre 'HPV™?,

La vaccination ne saurait cependant remplacer un contréle gynécologique
régulier, car seul cet examen préventif permet de déceler de maniere précoce
les états précancéreux du col de l'utérus.

Ce dépistage régulier peut réellement sauver des vies !

N
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Questions fréquemment posées

Existe-t-il des dépistages précoces des cancers dus aux HPV ?

Il n'existe actuellement qu'un examen de dépistage du cancer du col de
l'utérus, mais aucun dépistage pour d'autres types de cancers dus aux
HPV. Ces derniers ne sont souvent dépistés que lorsqu'ils occasionnent des
problemes de santé.

Existe-t-il un reméde contre I'HPV ?

Malheureusement non. Mais vous avez différentes possibilités de vous
protéger. Outre les rapports protégés, la vaccination contre 'HPV peut offrir
une meilleure protection, pour vous et votre partenaire, contre les maladies
liées aux HPV (cancers col de I'utérus, du vagin, de la vulve, de la téte et du cou
ou de l'anus).

Si je suis une femme déja vaccinée contre I’'HPV, dois-je quand méme

passer des tests PAP régulierement ?

OUl, ilexiste différentsvaccins contre 'HPV quioffrent une meilleure protection
contre un maximum de 9 souches de I'HPV. Mais apres la vaccination, des
tests PAP ou frotis tous les 3 ans, devraient faire partie de votre programme
de santé, car ils constituent le meilleur moyen de détecter précocement des
cellules cervicales anormales et de les traiter avant qu'elles ne se transforment
en cancer du col de l'utérus®.

J'ai eu une lésion au col de l'utérus et j’ai été soignée. Puis-je contrac-

ter a nouveau une infection ? Que puis-je faire pour éviter cela ?
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Toutes les femmes sexuellement actives courent un risque d'infection par
I'HPV tout au long de leur vie. Les femmes qui ont déja été traitées pour une
lésion due a I'HPV risquent de développer une nouvelle Iésion. La vaccination
peutaidera prévenird'autresinfections a ’'HPV"?. Parlez-en avec votre médecin.



En tant qu’adulte de plus de 18 ans, suis-je trop agée pour me faire vacciner ?

Le vaccin contre les HPV peut encore offrir une meilleure protection a
I'dge adulte contre les principaux types d'HPV. Car le plus souvent, on n'est
contaminé que par un seul des nombreux types d'HPV. Et méme si vous étes
déja atteinte d'une infection a I'HPV, la vaccination peut offrir une meilleure
protection contre tous les autres types d'HPV couverts par le vaccin.

Pourquoi devrais-je me faire vacciner si je n'ai qu'un seul partenaire

sexuel ?

Vous pouvez étre a risqgue méme si vous n'avez qu'un seul partenaire sexuel,
car votre partenaire a peut-étre eu d'autres partenaires dans le passé. La
vaccination contre I'HPV peut offrir une meilleure protection en cas de
changement de partenaire sexuel un jour.

Ou peut-on se faire vacciner ?

C'est facile. Votre Médecin Généraliste ou Gynécologue peut vous aider pour
toutes vos questions concernant la vaccination.

Vaccination en cas de frottis PAP positif ?

Un état précancéreux du col de l'utérus peut étre décelé lors du contrble
gynécologique régulier. Pour les modifications cellulaires a partir d'un
certain stade, les médecins recommandent en général l'ablation de la
région affectée. Les femmes peuvent bénéficier d'une vaccination contre les
HPV apres un tel traitement. La vaccination ne saurait cependant remplacer
le contrble gynécologique régulier, a tout age, et ce, pour plusieurs raisons,
la principale étant que seuls ces examens préventifs permettent
de déceler assez tét les états précancéreux du col de l'utérus. [’

Un dépistage régulier peut certainement sauver des vies !,
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Ce matériel est a titre informatif uniquement.
Il ne remplace pas les conseils d'un médecin ou
d'un pharmacien.

Veuillez consulter et compter sur les conseils de
votre professionnel de la santé.
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